چھر بے کے گڑھے دور کر نے کا طریقہ 


ب مس لاڈیںی .4 


نا ضنوں کو ٹو ٹنے سے بچا نے کا طریقهہ 
ای وم 7 


مث جا میں کے نا 


ون میں سان" 


اک نے سے و سے دنےاے ا کے 


گاہ ہر 
ا کا 


ها تھوں اور چھر بے کی پھٹی جلد 


کک کس عر یکو 


وشعت کے ء ہاتج اور اکا ں کی یلد بل هُل۔ 


اور کشردریے ھونٹوں پر لپ اسٹک لگانا 


نف کا نے سے 


